ઝો 
॥ બી3નરેશમથાવ રિ ॥ 


॥ ગંજ વાંત્રીરામો ।।* 
॥ ર[મમાવના | 


મતુષ્ય જાણે અથવા અજાળે તિર્તર જેવી ભાવતા કરે છે 
તેવું ફૂળ તે ભાવનાનો પરિપાક થયે તે મેળવે છે. ભાવના, ચિંતન, 
પ્યાત, તે અતુસધાત એ પયાય એટવે એક ખઅથેતા વાચક ચ્રખ્સે 
છે. જે મનુષ્ય તિર્તર્‌ સારી ભાતા કરવામાં નષતિ સેવે છે તે 
મતુષ્ય તે ભાવનાનો પરિપાક થયે શુભ કૂળ મેળવે છે, અતે જે 
મતુષ્ય નિર્તર અશુભભાવના કળા કરે છે તે મતુષ્ય તે ભાવનાતે। 
પરિપાફ' થયે અશુભ ફળ મેળવે છે એવી રીતે મનુષ્યને પોતાની 
શુશાશુભભાવતાપ્રમાણે ભ્રાવનાતે। પરિપાક થયે શુભાશુભ ફળ મળે 
છે, તેથી પોતાતું હિત પ્રચ્છતાર મનુષ્યે પોતાતા મતતે સવદા શુભ 

* શાકે ૬૮૩૬ આષાઢમુદિ 9૫ 

મુધુક્ષુજનાના ભનનાથ પ્રકટ કરનાર 


નસિ હપ્રસાદ કાલિદાસ ભટ્ટ. એમ, એ. 
શાવતગરન--કાઠિયાવાઢં, 
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ડા 20 પ લિક 
શિઉપરેર્રંથાવલિ. રક 
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દ્રિ. 
શેવાળુ શેલ કકહાન, રહેવું, તે અશુભભાવતાના સ્પર્ફીષે”િ 


તતે ધયા।માં ધણું દૂર રાખત્રા તિરતર સાવધાનતા સેવવી, 

મતતી અશુભ વા શુભ ભાવનાની અસર મતઉપર, ઇદિયે।ન 
પર્‌, ને બાલવ્યવહારપર થાય છે. જે મતુષ્ય પોતાના મનમાં નિન 
ર્તર અશુભભાવના કયો કરે છે તે મતુષ્યનું મત વ્યપ્ર રભ્મા કરે છે, 
ને તે ઇદ્રિયાપર તેના મતમાં યતી અશુભભાવનાદ્દારા ઉપજતા 
વેગોના ધકા લાગી છ્ધેભ થયા ફરે છે, તેયી તેમા નિરથેક ચાંચ 
લ્ય રણા કરે છે. આવી ક્રિયા ચાલુ રહેવાથી તેતા મત તથા ઇં 
દ્રિયોતા ઉપયોગી ખળતી ક્ષીણુતા થયા કરે છે. મતમાં ને ઇદ્દયોમાં 
અશુભભાવતાદારા જે ક્ષાભ ઉપજયા કરતા હેય તેતી નઠારી અ* 
સર્‌ સ્ાતવતુઓ, ગતિતળુ મો, રક્તવહા, સંધિર, યકૂત્‌, પ્લીહા, ક 
સાં, જઠરાગ્તિ, ને મળમૂતરતે દૂર કરતારા અતયવોપર થયા વિતા 
રહેતી નથી. શરીરતા તે અવયવોપર નઠારી અસર થવાથી તેઓ 
સ્યૂળશ્ચરીરતે તીરોગ તથા બળવાન્‌ રાખવામાટેતુ પોતપોતાનું જે 
ફતેબ્ય છે તે યથાયોગ્ય કરી શકતા નથી, તેથી સ્યૂળશ્ષરીરતા 
સાષથ્યની હાનિ થાય છે અંતઃકરણુ, ઇદ્રિયો, ને શરીરના ઉપયેોમી 
સાપર્યતી હાનિ થયે તે મનુષ્ય પોતાને પ્રાસ બ્યવઠ્ઠાર્‌ યથાયોગ્ય 
રીતે યલાવી શકે નહિ, તેવા તેતા બાલ્ન્વવડારને પણુ નઠારી ભા- 
વના ધકો લગાડે છે એ સ્પણુજ છે. 

કોણ પણુ પુસ્ષે રામપૂર્ક વારવાર સાઆઓતું કે પરઔનતું ને 
કોઈ પણુ સ્રીએ રગપૂર્વક પોતાના પતિતું કે ઉપપતિતું ધ્યાન કયો 
કરવું, પુસ્પે કે ઓએ પોતાના શત્રનું કે અન્ય કોઇ મતુષ્યાદિ પ્રો 
ણીતું દેષમુહ્ધિપૂવક અતિણ ચિંતબ્યા કરવુ, મતુષ્યે કોઇતી ચહતી 
ર્ષિતિ થયાતું જાણી વા સાંભળી મનમાં બળ્યા ફરવું, કોઇતાં ચુ* 


સૂરત વિચાપીટ ત્રચાણય 


| સરતી જાપી?સિટ વિમામ ] 
શ્રતઝમાજા "૨ 2 ૫૦” વવા 


વુશ્તજન નાત જ્જ ખક! 
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ણોમા વારેવર દોયદશેન કવો કરવું, પોતાતાં શરીરષનાદિ જે અન 
ખિત્મ છે તે પદાથેસબંધી અમ્િમાતયુક્ત વિચાર કયો કરવા, વારી-” 
રતો દુ.બી સ્થિતતા સમાંવહાલાતી દુઃખી સ્પિતિતા સબધિજનના 
મરશણુના ધનહઠાનિના આજીવિકાના સાધતોની અપ્રાસિના તે અપમા* 
નતા વિચારે કર્યો કરવા, કોઇનું કોણ પહ્યુ મકારતું ધત અવિહિત 
મામેં લઈ ઘેવાનઃ! ઉપાયોનું [ચેતન કર્પી કરવું, અને પ્રાપ્ત વિષયોના 
ર્કષસુની ચિં'તા ક્ષો કરવી એ બરુશભભાવનાઝા વા દુધ્યોતો ગણાય 
છે. એ સરવે અરુશશાવનાખોા મવુષ્યને ઉત્તરોત્તર તે જ્યાં ફેોષ 
ત્યાંથી અધમ સ્થિતિએ લઇ જનારી છે, મારે એ સર્વ અરુભશાન 
ષતાએા પોતાનો અભ્યુદય-ચહતી કેશ1--ધચ્છતારે તથા પોતાનું 
નિઃ્રયસ--મેોક્ષ--૪ચ્છતારે ત્પજવાયોગ્ય છે એમ વિવેકી પુરુષો 
કદે છે. ૦ 

માણુસ અભ્યાસતો બનેલો છે, મનુષ્પ જે જે વિચાર, શાવના, 
ચેતન, કે પ્યાનને ષોતાના મનમાં તિસ ખાદરપૂવેક અવકાશ આપે 
છે તે તે વિચાર, ભાવતા, [ચેતત, કે પ્યાન હને: શને? તે મતુ* 
યતા મનમા વિશેષ સ્થિતિ કરવા લાગે છે, ને અતે તે મનુષ્યના મ- 
નને તે વિચાર, ભાવના, 1થંતત, કે ધ્યાન પોતતાપય કરી મૂકે છે, 
મતૃષ્યોતો મોટો શામ આ નિયમતે નહિ સમજવાથી પેત્રાનીમે” 
ળેજ પોતાતા મતતે અશુભભાવતાના રંમથી આદરપૂર્વેક રમી રે છે, 
ને પોતાતે લથેજ પોતાતી અધોગતિનાં દારો ઊધાડાં કરી નાંખે છે. 

કર્ષેતા નિયમ સવેધ અખાધ્યપણે પોતાનું કામ કરે જય છે, 
તેથી અશ્ુભભાવતા કે અશુભવિચાર જે અશુભકર્પરૂપ છે તેવું દળ 
તે અશુભભાવનાતા વેમના પ્રમાણુમાં વદેધું કે મોડું તે અશુભશા* 
ચતા 'કરતારતે મળ્યા વિના રહેતું નથી. કોઈ મતુષ્મ અશુભશાવના 


૪ _થીઉપદેશર્રેથાવલિ, [ઝક 
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કરતો હોય છતાં, તેને તુર્ત અશુપ્ન પૂળન મળ્યુ તો તે જેઇ કે- 
' ઉક કર્પતા તિયમમાં શકા આણુવી ઉચિત નથી, અશુભમાવનાનુ 
અશુભ્ર ફળ જ્યાં તુર્ત જેવામાં આવતું તથી ત્યા તે અશુભભાવના 
મદવેગવાળી હોવાથી હજી પોતાનુ (1 પ્રેકટાવવાતે સમયતી વાટ 
જુએ છે, વા તે મતુષ્યે કોઇ અન્ય શુભકમૈ કર્યું છે તેતા શુભ 
૪ળને હી નાંખી તેણે પોતાનુ ફળ આપી દીધું છે, વા તેના મ- 
નતા તે ઈદ્રેયોતા સામથ્યેને હણી નવડારપરમાથેમા તેના આગળ 
વધવાને રેકવારપ ફળ તેણે આપી દીધુ છે, એમ વિવેકી મતુષ્યે 
નકી કરવું જોઇએ. 

જેમ શર્કરાના માધુર્યમાં તે કાકચની કટુતામાં અભ્રાત મતુ 
ષ્યતે ૨કા હોતી નથા તેમ શુમભાવતાના શુભ ફળમાં ને અશુભ 
ભ્રાવતાના અનિષ્ટ ફૂળમા વિવેકી મતુષ્યોતે શંકા હોતો નથી વિશ્રપર 
દણિ કરતાં જ્યાં નયા તમે ડે! પણુ મનુષ્યને રોગી, ધતહીન, 
છદ્રિયસામર્થ્યીહીન, વિધાહીત, ને બુદ્ધિહીન જુએ ત્ય! ત્યા નિ શક 
થપ્ઠ તમે નિશ્ચય કરજે કે તેગ વતેમા4 ક્ષણુતી પૂર્વ કોઇ પણુ વેળા 
અશુભભાવનાતું અતુષ્ઠાન કર્યું છે, ને તેના પૂળરૂપે તેતી આ વતે 
માન સ્થિતિ છે 

તમારે તમારું પોતાનુ તે પોતાતા પોષ્યવગેતુ જીવન ચલવ- 
વામાટે વતમાનમાં જે દ્રય મળતું હોય તેષી વધારે દ્રય જેવું 
હેય તો તમારા અત કરણુની તથા શરીરતી યોગ્યતાને વિચાર કરી 
મોગ્ય ધધાવડે તમે તે મેળવવા પ્રયત્ન કરે, ખેડ, વ્યાપાર, સેવ , કે કોઇ 
અન્ય ધધો કરતાં ૭તા તમતે નજેઇએ તેટલુ દ્રય ત પ્રાતત થઇ 
હકવું હોય તો તીતિ તથા ઉત્સાહષ્રી તિયમપૂવેક પોતાનો ધંધે કરતાં 
જે સમય બચે તે સમયમાં તમે ધનશપ લદ્મીતા પતિ પરમાત્મામાં 
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તમારી વાણીને તથા તથા તમારા મતતે જેડવાને વાણીષડે તેમના ન 
મતુ સ્મરણુ કરવાનો ને મનવડે તેમતા સ્તરર્‌પ ને ગુખુનું ધ્યાન કર- 
વાતો પ્રયત્ન કરો. વતમાનમાં તમતે જે ધન પ્રાપ્ત થતું હોય તેતો 
તમે તમારા પોતાના તથા અન્યના નિર્દોષ કામમાં ઉપયોગ કરને, ને 
પછી જે વિશેષ ધત તમતે પ્રાપ્ત થવા લાગે તેતો પણુ તમે સદ્‌ 
પયોગ કરવાનોજ સુદઢ નિશ્રષ રખી સદ્ુપયોમજ કરજે. આવો 
તમારા પ્રયત્ન તિર્તર્‌ અદરપૂર્વક ચાલ્યા કરશે તો તે કર્મતો ૫૨" 
પાક થયે તમતે દ્રગપ્રાપ્તિ તહે થવા દેતારા પ્રતિબંધક પાપસસ્કાર 
દૂર થશે, ને તમને દ્રવી ભિશેષ પ્રાપ્તિ થવાનું સાધન હાથ આવશે, 
ને તે સાધનદારા તમે દ્રવ્યની ઉત્તરત્તર વિશેષ પ્રાપ્તિ કરી શ્રકશે।, 
દ્રવ્યની બહુ અતુફૂળતા થાયું તે વેળા સાવધાતતા તે પૈયેવડે અત.- 
કર્‌ણુને તિર્દ્ેષ રાખવાતુ તથા નિર્દોષ પ્રશ્ત્તિ સેવતાતું ભૂલશો તહિ 
પુત્રપ્રાપ્રમાટે, શરીરના રોમની નિજૃપ્તિમાટે, અન્ય પ્રાપ્ન દુ.ખ- 
વી નિ₹ત્તિમાટે, શ્રરીર્તા સૌદયેમાટે, ઇદ્રિયોના યોગ્ય સામર્થ્યમાટે, 
અતે અત*'કરણુના ચોગ્ય સામર્થ્યમાટે પણુ પરમાત્માના સ્મરણુપ્યાન- 
રપ રુલભાવતાં બહુ ઉપકારક છે. પુત્રતી પ્રશ્િવી જેમને ઇચ્છા 
હોય તેમણે આવા પ્રયત્ન કરવો જેઇએડઃ-પરમાત્મા પરમકૃપાળુ છે,ક 
તથા*જે અમે બ સર્વેપ્રકારે યોગ્ય થઇએ તો તેએ તુરત પુત્ર 
આપવાને સર્વ પ્રકારે સમથે છે એવો વિચાર તે આઔપુરયે વારવાર 
સશયવિપર્યયરહિત કર્યા કરવો, ને પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાનાદિથી સઃ 
મય આવે અવશ્ય અમને પુત્રલાભ થશે એવે સુદઢ વિશ્વાસ શખ 
અવ્યભિયારિભાવે તે દપતીએ પરમાત્માતુ સ્મરશુષ્યાન કર્યો! કરવુ 
જોઇએ, એમ કઢરવાથી પુત્રતી પ્રાપ્તિ નહિ થવા દેનારા પાપસંસ્કારો 
દૂર થતા તેમને પુત્રલાશ થશે. વિશ્વમાં એવું કોણ દુ'ખ નથી .ે જે 
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જરમાભમાના અંતન્યભાવવાળા સ્મરણુધ્યાનથી દૂર ન થાય, ને વિ" 
શ્રમાં ઝેવું કોઇ સુખ વા પદાર્થ તથી કે જે પરમાત્માના અનન્ય- 
ભાવવાળા સ્મરણુષ્યાતથી મતુષ્યતે પાષ્ઠ ન થાય જેએ કોઇ પણુ 
સકારના રોગથી બહુ વ્યથા પામતા હોય, જેએા અન્ય કોઇ પણુ 
પકારના દુઃખથી પાડિત હેય, જેએ કુરૂપ હોવાથી શરીરના સૈ!- 
દરયેતે ઇચ્છતા હોય, જેમની કર્મેદ્રધિ તથા નાનેંદ્રિયો પૂરતા સામ- 
ચ્યવાળી ન હોવાથી તેમના પૂરતા સામષર્થ્યેતી પ્રાપ્તિતી જેઓ ઇચ્છા 
ઝરતા હેય, ને જેમના અંત#કરણુમાં કોઇ પણુ ગ્રષરનો વિષય ગ્રહણ 
કરવાનું તથા તેતે ધારણુ કરવાત્‌ પૂરતું સામર્થ્ય ત હોય તેથી 
તેવુ સામથ્યૈ મેળવવામાટે જેએ અતિ આતુર હોય તે સર્વેએ પોતપો- 
તાતા ૪ચ્હિત લાભમાટે પરમકૃપાળુ ને અમર્યાદિત સામચ્યેવાળા પરમા- 
ભમાનું અડગ મ્રદ્ધાથી અનન્યભાવે નિરંતર સ્મરણુધ્યાત કયો કરવુ એમ 
વતવાથી તેમના આ શુભ કમતા પરિપાકવડે તેમના ્છચ્હતની પ્રાપ્તિ 
નહિ ચવા દેનારા પાપસસ્કાર। દૂર યે, તે તેમતે ઇર્છતતો લાભ 
થશે. જેમના અતઃકરણુમા પાપતા સેસ્કારો બહુ હોય છે, ને તેને 
દૂર કરવાતા પ્રયત્તતો વેગ મેદ હોય છે, તેમતે ફળસિદ્ધિતો અનુ- 
(ભવ લાખે કાળે થાય છે, ને જેમના અત કરણમાં પાપતા સસ્કારે 
ન્યૃત હોય છે, ને તેને દૂર કરવાના પ્રયતતેો વેગ તીત્ર હેયિ છે 
તેમતે (ળસિદ્ધિતા અતુભવ અલ્પ કાળમા થાય છે ડુંકામા કરીએ 
તો અત.કરણુમા પાપસસ્કારેતી ન્યૂનતા હેય ને તેતે દૂર કરવાને 
પ્રયત્ત અધિકવેગવાળા હોય તો ફળસિદ્રિ વહેલી અતુશવાય છે, ને 
અંતઃકરણુમા પાપસરકારોતી બહુલતા હોય, ને તેતે દૂર કરવાને 
પ્રયત્ન અદ્પવેમવાળા હોય તો પૂળસિહ્ધિ મોડી અનુભવાય છે પૉ 
તાના એત'કરણુમાં પોતાની પચ્છાના વિષયના પ્રતિબંધક પાષસરકારે 
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જેટલા ગ્રમાણુમાં છે તે મતુષ્યથી પ્રાયશ્ઃ જાણી શકાય એમ નથો,. 
મારે પ્રતેક મનુષ્યે પોતાના ૪ચ્છિતતી પ્રાપ્તિમારે શ્રદ્ધા, ઉતસાહ” 
ને સાવધાનતાથી ધણામાં ઘણા વેગવાળા પ્રયતન કરવો ન્નેઇએ. 
પ્રયતત કરતાં બહુ સમય ગયો, ને મારા ઇચ્છિત કાર્યતી સિદ્ધિ ન 
ચ, તો હવે વધારે સમય પ્રયત્ત કરવો! નિરર્થક છે એમ વિચારી” 
તેણે અધવચમાંજ પોતાનો પ્રમત્ત ન મૂકી દેવો જોઇએ. જેમ 
જમવા ખેઠેૅલે મનુષ્ય તૃપ્તિ થાય ભાંસુધી જ મવાનુ કામ પ્રીતિપૂવેક 
કર્યો કરે છે, પયુ અધવચમાં ભાણાપરથી ઊઠી જતો નથી, અને 
કછ ગમ વા નગર જતારો, મતુષ્ય જ્યાસુધી તે ગામ વા નગર 
આવે ત્યાસુધી ધેર્યે ને સાવધાતતા રાખી પ્રૉતિપૂ”ેક ચાલ્યા કરે છે, 
પણુ અધવચમા અટકી જતો નથી, તેમ પોતાને જે પદાથે ઇચ્છિત 
હોય તે પદાષેતી પ્રાસતિમાટે જ્યાંસુધી તે ઇચ્છિત પદાર્થૈતી પ્રાપ્ત 
ચાય ત્યાંસુધી તેણે તિર્તર પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાત અડગ શ્રદ્ધા, 
અપૂર્વ ઉત્સાહ, ધેર્ય, તે સાવધાનતાવડે કર્વા કરવુ જેઇએ, અધવ- 
યમાં નત મૂકી દેવુ જેઇએ. 

જેમ દૃછ પદ્યયોતા લાભમાટે પરમાત્માતા સ્મરછુધ્યાનતરૂપ 
શુભભાવના ઉપયોગી છે તેમ સ્વ્ગોદિ અદણ્ટ પદાર્થના લાભમાટે, 
પણુ પરમાત્માના સ્મરણુધ્યાતરૂષ શુભભાબવા ઉપયોગી છે. અંત- 
રિક્ષક્તેક, સ્વમેલેક, મહર્લીક, જતલે।ક, તપોવેક, કે સત્યલેોકમાંતા 
જે લેોકતી પ્રાંપ્તેતી મનુષ્યતે ઇચ્કા હેય તે લેકતું તથા ત્યાંતાં દિ” 
વ્યસુખોતું સ્મરણુ રાખી તેણે અનુફૂળબુદ્ધિવડે પમમાત્માતું સ્મરણુન 
*પાત કરયો કરવુ જોઇએ. પરમાત્માતું સ્મરપ્ટૃધ્યા1 કરતા રહેવાથી 
તે મતૃષ્યતા તે તે લેોકતી તથા ત્યાના દિન્ય સુખાતી યાપ્રિ નહિ 
થવા દેનારા પાપસસ્કારે દૂર થાય છે, તે લે મતુષ્યત પોતાના 


૮ શ્રીઉપદેશમ્રથાવલિ. ( અંક 
ઇચ્છિત લોકની તથા તાંના* દિબ્ય સુખોની પ્રાપ્તિ થાય છે, પરમાત્મા” 
ખું વિધિવત્‌ સ્મરણુખ્યાત એ જ્યોતિષ્ટોમ તે અશ્મેધ યજ્ઞથી પણુ 
શ્રેઇ યુ છે, અતે પચાગ્તિઆદિ ઉપાસતાઓથી પણુ ત્રેક ઉપાસતા 
છે, કે જેવડે પર્‌માત્માતુ વિધિવત્‌ સ્મરણુધ્યાન કરનારને અતરિ 
ક્ષલોકથી માંડીને સત્યલોકસુધીતા કે પણુ લોકની તથા ત્યાના 
સુખોની પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે, ા 

કામ, કોધ, લોભ, મોહ, મદ, મત્સર, દભ, ભય, ને ચિંતા 
એ મતેોવિકારોમાંતા કોઇ એક વા અનેક મતેોવિકારથી કે મતુ- 
ષ્ય પીડાતો હેય ને તે મતુષ્ય પોતાને પીડા આપતાર તે એક વા 
અતેક મનતેોવિકારથી રહિત થવા “ચ્છતો હોય તે તેણે કામતું તથા 
તેવડે થયેલી ભૂવેવું, ક્રોધતુ ફ્રોધના કારણુનું ત ક્રોધવડે થયેલી જૂ 
લેતું, લોભનુ ને લોભવડે થયેલી ભૂલે.નું, મોહતુ ને મોહવડે થયેલી 
ભૂલેોનુ, મદતું ને મદવડે થયેલી ભૂતોનૃ, મત્સરતુ તે મત્સરવડે થયે 
લી ભૂલેતુ, દભતું તે દશવડે યયેવી ભૂતોનુ, ભય તે ભયવડે થયેતી 
ભૂલેતુ, અતે થિતા તે ચિતાતા કારણુતુ વારવાર સ્મરણુષખ્યાન ત 
કરવુ, તથા “ હાય | હાય | હુ આ વિકારોથો કયારે મોકળો થઇ 
શકોશ?” એમ પરિતાપ પણુ ન કરવો, તે મતોવિકારોમાં રહેલા 
દોષોનો વાર્વાર વિચાર કરવાથી ધણી વાર તે મતોવિકારો બળહીન 
ચવાતે સ્થ'તે બળવાન્‌ થઈ અભિમાતીને વધારે દુ.ખ દે છે, માટે 
તે મતોવિકારેથી રહિત થવાને! તે મુખ્ય ઉપાય નથો. તે મતોવિ* 
કારોને દૂર્‌ ફરવા ૪ચ્છતાર મતુષ્વે તે મતોવિકારોતે દૂર કરવા આ 
પ્રમાણ પ્રયતન કરવો જેઇએ --જે મતુષ્તતે કામ પીડા આપતો 
હેય તેણે ઉપસ્થના તિમ્રહુતી કેટલીક યુક્તિઓ કોઇ યોગવિત્‌ મહાન 
પુસ્ષપાસેથી જણી તેવું અનુષ્ઠાન સવાર્સાંજ મયાશકિત કરયો કરવુ, 


ઉદર તાઈ 
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ખને સ્તરારીરતા તમાં અન્ય મવુષ્યાદિ1ા શરીરના , અધિકાનરૂપ 
આદતમાજ સય છે, અતે મન, મતનો ધર્મ કામ, મારું શરીર, ને” 
મન્ય કોઇ પણુ શરીર સત્ય નથી, માત્ર ભ્રાંતિથી એ સર્વ મતે પ્* 
તીત થાય છે, આવી ભાવના આદરપૂર્ષેક વારવાર કર્યો કરવી. અન્ય 
શરીરતું, વા કોઇ કુક્રિયાતુ, વા સ્વશરીરનુ ભાન થાય કે તુરત તેના 
અધિશ્તરૂપ વા વિવતેઉપાદાતકાઢણુશ્પ બહાયી અભિન્ન સચ્ચિદાનંદ 
બાત્મામા પોતાના મતને સાવધાતતા તે આદરથી ન્નેડી દેવુ. સાવન 
ધાનતાપૂવેક એવી રીતે વર્તવામા આવશે તો કામતેો જય ડરી 
અતકફરણાદને તે દોષથી રહિત કરી શકાશે. 

જે મવુષ્ય ક્રોધતે ત્યાગ કરવા ૪ચ્છતેો હોય તેણે પણુ ધઃ 
હાભાવનાજ કરવી, અથાત્‌ અહિં અસગ તે અક્રિય બહ્ાથી ભિન્ન 
કાંઇજ નથી, હું, વું, તે, ને આ એવા ભેદ્દો મતે મારા અજ્ઞાનથી 
જ પ્રતીત યાય છે, એવે વિચાર વારવાર કયો કરવો. હું પ્રત્યગ- 
ભિન્ત ખદ હોવાથી મારે વિષે મત, ઇંદ્રિયો, કે શરીર નથી, અને 
કલ્પિત શરીરના કલ્પિત સબંધવાળા પ્રાણુપદ્ાર્યો પણુ કલ્પિતજ છે. 
હું દુ ખાતીત, અસગ, સવનો આત્મા, ને પરમાનદરૂપ છું તેતો અ- 
પકાર્‌ ફરવા કેણુ સમર્થ છે 1 અહિં હું મારા સ્વરપથી ભિન્ન કાંપ્ર 
ભેતોાર્જ નથી તો હું કેતા ઉપર કયા કરણુવડે કોધ કરે ? જેમ 
સ્વપ્નના પ્રાણિપદાર્થી ચેતનના વિવર્તેરશપ ને અવિદ્રાના પરિણામરૂપ 
હોવાથી મિથ્યા છે તેમ જમ્રત્‌માં પ્રતીત યતા પ્રાણિપદાર્થી પણુ 
ચેતનતા વિવતેશપ તે અવિવાના પરિણામરૂપ હોવાથી મિથ્યા છે. 
એવી રીતે સ્વપરમાં સુદઢ ખાભાવતા કરતા રહેવાથી મતને કોધન 
રાષથ્રી રહિત તિર્મળ ફરી શકાશે. 

જે મનુષ્ય પોતાના મતતે લેભદોષથી રહિત કરવા ઇચ્છતો 
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હોય તેણું પણુ બહાભાવતાજ કર્યા કરવી, ઠું દ ખગહ1, પરેમાનેદન 
*ડપ૫, તે સર્વસગરહિત બહમ છું, અને આ દવ્યરૂવે પ્રતીત થતી વસ્તુ 
પણુ તેતાં કલ્પિત નામ ને શેપને બાધ કરતા બહા ૪ છે. ચદ ભુ" 
વતમાં જે દ્રવ્ય છે તે સર્વ મારા આત્મસ્વરપમા કદ્િપત હોવાથી 
ન સતે સર્વદા પ્રાજ છે, તો મારે યોગ્ય પ્રસ પ્રા થયે દ્રવ્ય વાપ 
રવામાં શામાટે સકોચ રાખવો જેહએ ? તે બીજાતી પાસેથી દ્રવ્ય 
મેળવવાની નિરથૅક ઇચ્છા શામાટે કરવી #4 એ ? જેતી પાસે લૈ 
કિડ ચિંતામણિ હેય તે પણુ લેોભતોા દ પ ન થાય, તો હું પોતે 
અલેકિક [ચેતામષ્મિ૩પ છતા મારે શામાટે લોભના દસ થવુ ને 
૪ગે ? આવી રીતે માહાત્મ્યજ્ઞાનસહિત પોતાના સ્વરૂપનું વાર॥ર્‌ અન્‍ 
નુસધાન ફર્યો ફરવાથો લોભદોપ દૂર થઇ નય છે 
મોહવિકારને ટૂર કરવામાટે પણુ ખહ્માભાવનાનોજ આશ્રય કરવો 
નેઇએ, ખ્રહ્માતો પ્વભ્ઞાવ ચૈતન્ય--જ્ઞાન-વા પ્રકાશરૂપ છે. જે મન 
નુષ્ય પ્રફાશવાળા પ્રદેશમાં જાય તે મનુષ્યતે યા અધકારવી પ્રતીતિ 
ન થાય, તેમ જે મનુષ્ય હું સાનસ્તરૂપ ખહ્મ છુ એમ વારવાર વિ 
ચાયો કરે તેતા અત!કર્‌ણુમાં પણુ જ્ાતસ્વભાવની પ્રબળતા થવાથી 
વા રહેલું અત્તાન નિભનત્ત થઇ જય છે અવિવેક, મોહ, ને અન્ન 
મો પર્યાય છે, એવી રીતે જ્ઞાનસ્તરંપ થહ્મતી અભેદભાવે “ શવ” 
ના કર્‌વામો તે ભાવનાતો પરિપાક યયે મેોહૃવિકાર્‌ તિત્યતે મારે 
રામી ન્4ય છે. 
મદતું મદત કરવામાં પણુ ખહ્મભાવતાજ ઉપયોગી છે, અહિ' 
બાદ્ારૂપ દું એકલેજ છુ, દેતનો ગંષ પણુ નથી. માયા ને માયાનાં 
કાયીરૂપ ભૂતભાતિક પ્રપય અહિં શોપ્યાં પણુ જડતા નથી, અહિં 
દું એકજ અદિતીય હેવત્રાથી મત પણુ તથી, તો મતતે અન્મ 
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પ્રાણીતા સ્વભાવતે આરારે જીતનાર શે બાપડો મદદ કય્રધી હોય ? 
સ્તેવિણ્ેપશત્ય પરમશાત મારા બ્રહમાસ્વર્પમાં સૂયમાં એધકાર ત” 
હેમ તેમ મદ તથી, આમ મદ તે મદતા આશ્રયથી રહિત પે!” 
તાના ભ્રહ્મસ્તરૂપ । ભાવતા કરયો કરવાથો તે ભાવતા જ્યારે સુદઢ 
સાય છે તારે બાપડો તિરાધાર્‌ મદ નિરુપાયે પુતસ્દૂભવરહિત મૃત્યુ" ” 
નું રા(ણુ મહૃષુ કરે છે. 

મત્મરદોષને પુનરાદૃત્તિરહિત અલેકિક યમદારે પહોંચાડવામાટે 
પણુ વિવેકી મનુષ્યે બહ્મમાવનારૂપ મત્રનુંજ અતુષ્ઠાન ફરવું જ્નેઇએ. 
મારા અદિતીય ને સવૅત્તમ આલ્મસ્વરૂપમા અન્ય કોઇ પગુ પાણી 
નષો, અન્ય પ્રાશીવિના તે વિશેષે મારાથી ઉત્તમ કે માગ જેવા 
પ્રાણીતા સદૂભાવવિતા હું કોના પ્રતિ મત્સર કર્‌ ? અહિ ત્રિપુડીના 
અભ્રાવથ્રો મત્સર કર્વાયોગ્ય પ્રાણી ને મત્સરતે આશ્રય આપતાર 
મનનું નામ પણુ નથી તો મારે મત્સરતે દૂર કરવામાટે શે। પ્રયત્ત 
ફર્વાતો છે ? કાઈ પણુ નહિ. આમ વસ્તુસ્થિતિ છે તેથી હું મારા 
ફતેવ્યશૂન્ય સ્વભાવમાજ વિરમું છું આવી બહ્મભાવતાતા પરિપાક* 
વડે મરણુ પામેલ મત્સર ઉત્પત્તિના કાર્ણુતા અભાવથી પુનઃ ઉ 
(પન્ન થતો નથી, પણુ તે સદૂગતિતે એટલે પુતરાભૃત્તિરહિત સ્થાન” - 
ને પાશે છે. 

તેભના પુત્ર ને અસત્યના ખાપ દભના નાશમાટે પણુ મોક્ષ- 
સાધકે બઘરહ્મસાવતાના અતુઇાનરૂપ અભિચારકમે કરવું નેઇએ. 
અર્ડે થહ્યતત્તવિના બીજું કાંઇજ નથી, અધિકાતરૂપ ખ્રહ્માના અ- 
સ'તથી? તે ખહા અન્ય પ્રાણિપદાર્થરૂપે પ્રતીત થાય છે જ્યાં માસ 
વાસ્તવિક સ્વરૂપ બ્રહ્મવિતા અત્ય ફકાંઇંજ સત્ય નથી, ત્યાં મત, અ 
હુંકાર; લોભ, તે દંશતે અવકાશજ ડયાં છે? અસેમ તે પૂર્ણુકામ 
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એવો દું તેમાં દભતું નામજ કયાથી હોય ? ને હું જેવો છુ તેનાજ 
તે જાણું તો પછી દભતું અસ્તિત્વજ નથી, આવા શુશવિચારારૂપ 
શુભભાવનાના અખડ અનુષ્ઠાતવડે તે ભ્રાવનાતો પરિપાક થયે દંશ 
નિત્યને મારે વિદ્યાય થાય છે. 
ભયતી નિ.શેષ નિૃત્તિ પણુ અભયરૂપ બ્રહ્માનું અભેદભાવે અ. 
નુસધાત કરવાયાંજ થઇ શકે છે. હું અત્યત નિલય બ્રહ્મસ્વરૂપ છુ, 
અહિં મારાથો ભિન્ન કોઇ પણુ પ્રાણિપદાથે સત્ય નથી, તો હુ કોતા- 
થી ભ્રય પામુ ? વધ્યાસુતજેવા કદિપત પ્રાહિપદાથી કે!ઇ પણુ પ્રકારે 
મારું અનણટ કરવા લેશ પણુ સમથે નથો, તો પી મારે ભયતે 
વિચાર્સરખેો પણુ શ્ામારે કરવો! જોઇએ ? આમ વારવાર બ્રહ્મશા- 
વતા કર્યો કરવાથી તેતી પરિપકવતા થયે જેમ સૂણયના તાપથી ધુમસ 
દૂર થઇ જય છે, તેમ અતાદિઅન્ાનવડે ઉતપન્ન થયેલા ભેદત્ઞાનથી 
ઉપજેલું ભય પણુ નિ'શેષ નિભ્ત્ત થાઇ નય છે. 
ચિતાના કરતા પણુ વધારે ભયકર્‌ ચિંતાને પ્રશ્ચાંત કરવામાટે 
પણુ બહમભાવનારૂપ પ્રલલકાળતા મેધતુજ સાહાય્ય લેવુ યોગ્ય છે. હુ 
અક્રિય, દુ ખાતીત, ને પરમાનદરૂપ બ્રહ્મા છુ. પૂર્વે મારૂં કાળજ બગન 
# ડેલુ નથી, વતેમાનમા મારુ કાઇ બગડતું નથી, તે ભવિષ્યમાં મારુ 
કંઇ પણુ બમડવાતે કોઇ પણુ પ્રકારે સભવજ નથી, તે! પછી 
મારે ચિંતા શાતી કરવી ? ખડાથી અભિન્ન આત્મારૂપ મારે શરીર 
નેથી કે શરોરસબધી કાંઈ પણુ [થતા કરવી પડે, મારે પુત્ર, પુત્રી, 
જે સ્રી નપ્રી કે તેઓ મરે વા માદાં થાય તો મારે ચેતા કરવી 
પડે, મારે ધત નથી કે તેતા વિતારાદિથી મારે [ચતા કરવી પડે, 
ડુંકામાં, સવે સગવિહીન જે હું તેતુ અહિં કાંઇ” નથી કે જેતા 
સખંધમાં મારે લેશ પષુ [સંતાયુક્ત થવું પડે, 
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ઉપરના મતેવિકારોને દૂર કરવામાટે” જે ખહાભાવતા કરવી તે 
લહ્ાભાવના દીર્ધકાળ, નિરતર, અને શ્રદ્ધા સા”ધાતતા ધેર્ય તે દહ- ” 
તાપૂર્વીક કરવાથી પોતાના પળને પ્રકટાવે છે જે તે ભાવના અલપન 
કાળ કરવામાં ાવે, વચ્ચે ત્રુટ પાડીને કરવામાં આવે, અશ્રહ્ાયુકત 
મતથી કર્‌ 1માં આવે, પ્રમાદપૂવક કરવામાં આવે, અધૈયેયુક્ત મન” 
થો કરવામાં આવે તે અદટતામ્ની કરવામા આવે તો તે ભાવના 
પોતાતુ યથાયોગ્ય ફૂેળ પ્રકટાવી રકતી નથી. જેમણે ભૂતકાળમાં 
યોગ્ય રીતે તે ભ્ાગતાતુ અનુછાન કર્યું હતું તેમતે તેના ફળતા અઃ 
નુભવ તે કાળમા થયો હુતો#એમ પ્રામાણિક પુરુષોના વચતોથા 
જણાય છે, વર્તમાનમાં જેઓએ યોગ્ય રીતે તે ભાવનાનું અતુઇાન કરે 
છે તેમને તેના ફળતો લાભ પ્રયત્નના પ્રેમામુમાં પ્રતીત થાય છે 
એમ વિવેકીમાનતા જાંવામાં આવે છે, અતે ભવિષ્યમાં જેઓ તે 
ભાવનાનું યોગ્ય રોતે અતુછ્ઠાત કરશે તેમતે તેનો લાભ જણાશે એમ 
અતુમાતપ્રમાણુથી નિશ્ચય કરાય છે, 

સલયાદિગુઃત્રયુક્ત સ્સ્કારો વાણી ખોલવાતો સ્વભાવ, બોલ્યા 
પ્રમાણે વર્તન રાખવાતો સ્વભાવ, નિયમિત રીતે ઉત્સાહપૂર્વક કામ 
કરવાનો! સ્ભાવ, સશશ્રયાતુસાર દહતાથી વર્તાતો રવશ્ાવ, ઓદા* 
યે, કતિછ પાણીઓપ્રતિ દયા, સમાન મનુષ્યોપર પ્રેમ, પે!તાનાથી 
ચઢતી સ્થિતિવાળા મતુષ્યાદિમાં પૂજ્યભાવ, સર્વત્ર સમદૃછિ, સર્વત્ર 
ન્યાયણુદ્ધિ, વિંતય, ધૈર્ય, ક્ષમા, નિર્થેક દીતતા ને ઉદ્ધતાઇથી રહિત 
સ્ત્રાભિમાત, અસ્તેય, સતોષ, તે પવિત્રતા આદિ શુભ ગુણુ। પણુ ને 
શુભ ગુણુ। પરમાત્મામાં પરિપૂલુરૂપે રહયા છે એમ ધારી તે ચુણે!તી 
પ્રાત્તિતી ઇચ્છાસહિત તિરતર પરમાત્માનું સ્મરણુધ્યાન ફવો કરવાથી 
તે સ્મરણુધ્યાનરૂપ ભાવતાતો! પરિપાક થયે ઇચ્છત રુભ ગુણની 
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ભાવતા કરતાર્‌ ભાગ્યશાળી મનુષ્યને તે શુભ્રગુણાની પ્રાપ્તિ થાય છે. 

અમાનિત્તઆદિ સાનનાં વીશ સાધતો અને અશયખઆાદિ છ- 
વીશ્ચ પ્રકારતી દેવીસપત્તિતી પ્રાપ્તિ પણુ તેમને પ્રાપ્ત કરવાતી ૬ 
ઇચ્છાપૂર્વક મીમહેશ્વરનું સ્મરણુધ્યાન કરવાથી થાય છે, 

વિવેક, વૈરાગ્ય, શમ, દમ, શ્રદ્ધા, સમાધાન, ઉપરતિ, તિતિક્ષા, 
મુમક્ષુતા, તથા જવના ને ઇશ્વરતી વાસ્તવિક સ્વરૂપનુ જ્ઞાન, એ સુ।* 
નનાં સમીપતાં સાધતરૂપ ઉત્તમ ગુણ મેળવવામાટે પણુ તે ગુણે 
મેળવવાની તીવ્ર ઇચ્છામહિત પરમાત્માનું સ્મરણુષ્યાન કરવાથી તે 
સ્મરણુખ્યાનતે! પરિપાક થયે સાધકને જે ઉત્તમ ગુણની પ્રાતતિ થાય છે. 

જેમા અહતામમતાતો ગંધ પણુ નથી એવા બહ્મમી અભિશ્ 
પોતાના આત્માનુ વારંવાર [ચેંતત [કરવાથી સાધકતા અતઃકરણુમા 
રહેલી અહુતામમતાતી અત્યત નિશૃત્તિ થાય છે. 

યમ, નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રયાહ્ાર, ધારણા, ધ્યાત, 
સમાધિ, સયમ, તે સપ્રતાતયોગની સિહ્પિમાટે પણુ સદામહપૂર્વક 
પરમાત્માનું સ્મરણપષ્યાન ને તે યમાદિનો અભ્યાસ કરવાથી સાધકતે 
તે યમાદિની સિદ્ધિ થાય છે 

સ્મર્ણાદિ નવ પ્રકારની ભક્તિમાની કેઈ એક ભક્તિ તથા અનન્યન 
ભક્તિ પણુ મનુષ્યતે પરમકૃપાળુ પ્રભુના સ્મરપુધ્યાનથી પ્રાત 'યાય છે. 

“અહિં કોઇ માર નથો, તે દું કોઈનો નથી; અવિધા ને 
બવિધ્રાના કાર્યેરૂપ આ પ્રપચ કહિપત હોત્રાથી મિથ્યા છે, ” આવી 
ભાવતા કરવી તે પણુ શુભભાવના છે. આ ભાવનાનો પૂતોકત રીતે 
અભ્યાસ કરવાથી તેનો પરિપાક થયે અવિધા ને અવિધાનાં કાયેને 
ખાધ થઇ તે મોક્ષસાધકતે પોતાતા અસંમ, અક્રિય, ને પરમાતદસ્વ- 
દૂપનતું શાન થાય છે. 
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“ તામ, રૂપ, ને ક્રિયા મિથ્યા છે, ભૂતાકાશથી વિધ્કક્ષણુ એક 
ચિદાકાશ% સભ છે, ” આવું [ચેતન કયો કરવું તે પણુ રુભભાન 
વતા છે. આ ભાવનાનું અતુષ્ઠાત આગળ કહેલી રીતે ,કરવાથ] તેતો 
પરિપાક થયે તે નિઃત્રેયસસાધકને શ્રરીર્તી અતર તથા બહાર સર્વત્ર 
એકરસ, શાંતપ્રકાશરૂપ, ને સૂષ્ષમતમ ચિદાકાશતી પ્રતીતિ થાય છે. 
ખાવી સ્ષિતિએ તે જીવન્મુક્ત પુરુષ આકાથમાં રહેલે। કપૂરતે ઘડો 
જેમ અતરથી તથા બહારથી શન્ય-ખાલી-હેય છે તેમ જગતરૂપ 
દૈતતી ભાવનાથી અતઃકરણુતી અતર ને બહાર શન્ય હેય છે, ને 
સમુદ્રમાં રહેલો! બરપતો ધડા જેમ અતર ને બહારષી જળથી ભ- 
રેકલ્લો હોય છે તેમ અત'કરણુનતી અતર તે ખહારથી ખ્રહાાતદમી 
પૂથુ હોય છે. 


“હું સ્થૂળશરીર નથી, ડું કર્મેદ્યિામાંતી કેઇ પણુ કર્મેદ્િય 
નમો, દું સાર્તેદ્રયમાતી કોઇ પણુ ગાનતેંદ્રિય તથી, હું મત, બુદ્ધિ, 
ચિત્ત, કે અઠુંકાર નથો, દું પા'યુ, અપાત, સમન, વ્મ ત, કે ઉદાન 
નથી, દું અવિદાનો અંશ વા કારગુશરીર નમાં, અતે હું જવ વા 
ચિદાભાસ નથી, પણુ દું પ્રભમભિન્ન બ્રહ્મ છુ, ” આવુ [ર્થેતનત ચિ* 
રકાળ કયી કરવુ તે પણુ શુભભાવના છે આ શુભભાવનાતે પરિ- 
પાક થ્વૌથી તે મુક્તિસાધકતે સ્થૂળશરીરાદિ જડસમૂઠમાથી દુંપણાતી 
ખુદ્ધિ દૂર થષ જાય છે, તે પોતાનું વાસ્તવિક સ્વરૂપ જે પ્રચગભિન્ન 
ખ્હા એવા શખ્દથી તથા પ્રયમલિન્ન થહાતે આકારે થયેલી મતે!” 
વૃત્ત૨૫ જ્ઞાનવી ભિન્ન પ્રત્યગભિભ્રભ્રહારૂપ વસ્તુ છે તેમાં હુંપણુતી 
ખુહ્દિ સુસ્થિર થાય છે. આવી સ્થિતિ તે મહાપુસ્ષતે સવે દુઃખે! 
ની નિ%ત્તિ ને પરમાર્નદતોજ અતુભવ થાય છે, આવી નિર્તિક૯પ* 
સ્થિતિ તે સહુજાવસ્યા વા સહુજસમાધિ કહેવાય છે. અત.કર્ણુને 
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ભાવી સ્ધિતિએ પહોંચાડેય ત્યારે તે પુરે જાણુવું જે દુ હવે વેદાંત* 
પારમ વા યોગપારગ થયે! 

“ હું પૃથિવીતરવ નથી, ૬ જળતત્ત તથી, ડું અમિતત્ત્વ 
નથી, હું વાયુતત્તત નથી, હુ આકાશતત્ત્વ નથી, હું અહકાર નથી, 
હું મહત્તત્ત તથી, ને હુ અવ્યક્ત પગુ નથી, કિંતુ એ સવથી અ 
(યત વિલક્ષમુ તિર્તિશય વ્યાપક ને સચ્ચિદાતદસ્વરૂપ ષહા છુ, ” 
આવુ વારેવાર [યેતત કરવુ તે પણુ શાઞ્ભાવતા છે. આ શુભભાવન 
નાનો પારેપાક થયે પણુ તે મોક્ષસાધક પ્રામવ્યતે પ્રાપ્ત થઇ તથા 
ગાતવ્યતે જણી કતેત્યતા અવધિને, પામવાથ| કૃતાથે થાય છે 

“ હુ પરમશાત, પરમતૃપ, તે પૂરેકામ છુ, મારે વિષે લેશન 
પણુ વિદ્લેપતો, અતૃપ્તિતો, કે કામતાતો સભવ તથી, ” આવું ધ્યાન 
વારવાર આદરપૂર્વક ફર્યો કરવુ તે પશ શુભભાવતા છે, આ શુભ- 
ભાવનાનો પરિપાક થયે તે મહાપુસ્ષ પોતાતે ડિષે પરમશાંતિ, પરઃ 
મતૃપ્રિ, તે પૂણ્કામપણુ અતુભવી ફકૃતકૃત્ય થાય છે, 

પોતાતા શ્રીસદૂમુસ્તા ત્રહ વિચાર અને ત્રેક આચાર એરૂપ 
તેમતાં ચરેણુકમળ કે જે કાર્યસહિત અગઞાનતે! ઉચ્છેદ કરવામાં સ- 
વદા સમથ છે તેતુ તિરંતર્‌ આદરપૂવક ચિંતન કરવું તે પણુ રુભ- 
ભ્રાવતા છે, આતી શુજ્ભાવતા કયા કરવાથી તે શુભભાવનાતો 
પરિપાક થયે તે પરમતત્તવેચ્છુતા હદયમાં રહેલા અસાતતો તથા અ" 
સાનનાં કાર્યે શેકમાહાદિતો ઉચ્છેદ થ0 જાય છે 

અહમ એ નિરતિશયવાપક દપેણુતુલ્ય છે, અતે તેમાં આ નામ, 
રૂષ, ને ક્રિયાવાળુ જગત્‌ મનુષ્યને પોતાની વાસનાથી મિથ્યા પ્રતીત 
થાય છે, આવી ભાવતા વારવાર કયો કરવી તે પણુ શુભભાવના 
છે. આ ભાવનાનો પરિપાફ થવાથી તે ભાવના કરતાર્‌ ભાગ્યવાન 


પાંત્રીશમે।. ] શુભભાવના, ૧૭ 
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પુસ્ષતા ચિત્તમાથી જગતતી વાસના બળહીત થઇ જવાથી બાલા 
જગત્‌ દપણુમાંના પ્રતાર્નેબતી પેઠે મિથ્યા છે એમ સ્પછુ અતુભવાય 
છે, ને દર્પગુસ્થાતીય બ્રહ્માની તેમને સત્યરૂપે સપણ પ્રતીતિ થાય છે 
સ્યમાવસ્થામાં જેમ અંત કરણુજ વાસતાને લીધે શરીરતી અ 
તર જમદાકાર માય છે, ને તે જગત્‌ જાણે પોતાના શરીરથી બહા? 
હોય એમ અનુભવાય છે, તેમજ આ જમ્રદવસ્યામા પણુ અત કરણુજ 
વાસનાને લીધે શરીરતી અતર જગદાકાર યાય છે, ને તે જગત્‌ 
જાણુ પોતાના શરીરથી બહાર હેય એમ પતીત થાય છે, અત.ડ? 
રણુતી ભૃત્તિનો તમોચુણુવાળા ભાગ્ન ભ્રાતિથી પદાર્થરૂપે તે અત કર: 
ણુતી જૃંત્તિનો સત્તઃુણુવાળા ભાગ ભ્રાતિથી પદાર્થના જ્તાનરૂપે પ્રાત 
યાય છે, પ્રતીત થતા તે પદાર્થી કે પદાયનું જ્ઞાન વરતુતાએ સત્ય 
નથી, જે છે તે માત્ર ખ્રહ્માજ છે, આવો વિચાર વારવાર કર્યા કરવો 
તે પણુ શુભભાવના છે. આ શુભભાવતાને પરિપાક થવાથી તે ભાવતા 
કરનારને જગત્તે। બાધ મઇ સવત્ર સચ્ચિદાનદ બહા અતુશવાય છે, 
સુષુમ્તિઅવસ્ષામા જેમ હુ સર્ધ દુ ખથો રહિત પ્રસન્ન છુ, તેમ 
નાગ્રત્મા પણુ હું જે સુષુપિમાં હતો તેજ હોવાયો સર્વ દુ ખથા 
રહિત સુપ્રસન્ન છુ, આવુ ચિંતન વારવાર કર્યા કરવું તે પણુ શુભન 
ભાવતા છે. આ શુભ્ભભ્રાવનાનો પરિપાક્ર થવાથી તે શુભભ્ઞાવના 
કરનારને પોતાનું સ્વરૂપ સર્વ દુ'ખથી રહિત ને સુષસશઞ અનુભવાય છે, 
મારુ અતઃકર્‌ણુ તે દશ ઈંદ્રિયો વસ્તુતાએ તેમના વિવર્તઉપા- 
દાતકાર્‌ણુ સાક્ષિરૂપ છે, સાક્ષી સર્વદા પરમાનતદરૂપ હોવાથી આ અ- 
તઃકરમુ તે ઇદ્રિયા પણુ સર્વદા પરમાનદરૂપ છે એવે. વિચાર વારર્‌* 
વાર કર્યો કરવો તે પણુ શુભભાવના છે આવી શુભ્રભાવનાના પરિ” 
પાકથી તે ઇુભભાવતા કરતારતું અંતઃકરયુ બહારતા વિષયોમાં બ્ેફ 


૧૮ બરીઉપદેશ્રમથાવલિ. [ ખક 
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વેરાગ્યવળુ થઇ પરમાનંદનો અનુશવ કરતારુ થાય છે. 

મોક્ષસાધક પોતાના સદ્મુસ્એે ઉપદેશ કરેલા કોઇ પરા મકા] 
ર્થી નયારે પોતાનાં ચિત્તને આ જગત્તા વિવતઉપાદાનકારણુરૂપ 
ચષ્મતમ બ્રઇૃમાં જેડવા માંડે છે, ત્યારે તેતા ચિત્તની અશુહ્િ, 
સ્યુળાતા, ને ચચળતા ક્રમથી ડૂર થવા માંડે છે, અને તેતું ચિત્ત પ* 
વિત્ર, મુષ્મ,તે એકામ યવા લાગે છે. એવી રીતે યોગ્યતામાં હિ 
ચવાથી તે ૬ૃ%સર્વમુણુમય થાય' છે, શુદ્ધસર્વમુખુ ને માયા એ 
એકજ અથનતા વાચક થશખ્દો છે. જ્યારે ચિત્ત પોતાના ઉપાદાન” 
કારણુરૂપ માયાતા જેવુ થાય છે ત્યારે તે ચિત્ત પોતાતી શુભભાવતા- 
પમાણે અતુલવ કરે એમા ફાઇ આશ્રયે નથી, કેમકે માયાને કે 
કાયે દુધેટ વા અસભવડાળુ નથી, 

હે પાતા! હિત ઇચ્છનારા વિવેકિજનો | તમે તમારા એત'ફઃ 
રણુભણી સાવધાતતાવાળી સૂહ્મદણ્ટિયી જુએ, તે શુભભાવનાપરા* 
પણુ રહે છે કે દભાવતાપરાયણુ રહે છે તે નછી કરો. જે તે કોઇ 
પણુ અશુભાભાવનાપરાયણુ રહેતું હેય તો તે અશુભભાવનાથી વિપ- 
રીત શુક્ભા તાન] માહાત્મ્ય તેતે સમજવી ફ્નેદ શનેઃ તેતે અપ્ર* 
માદ્યુક્ત ધર્યવડં શુભભાવનાપરાયણુ કરે. આવી રીતે સર્વે અશુ* 
ભભાવનાથા તેને રહિત કરી કૃતાર્થે કરનારી કોઇ એક શુભભાવના 
જે તમને સચિકર્‌ લાગે તે યથાર્થ સમજ તેમાં તેને જેડે,*તે શુભ 
ભાવતાનું અતુષ્ડાત ખેદ ,રામ્યા વિતા આદરપૂવેક દીર્ધકાળસુધી નિરં- 
તર્‌ કરયો કરો, તથા તમારી શુભભાવતાનો વિધાત થાય એવુ વચત 
કદીપણુ ન ખોલે, આમ કરવાથી તે શુશભાવનાતો પરિપાક મે, 
અતે તેતો પરિપાક થવાથી તમે ક્તેબ્યના અવધિતે પામવાથી કૃત* 
ફય થશે એર્માં સશય નથી, ઇતિ શ્રિવમ્‌. 
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